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SURAKARTA - Langkah ambisius Universitas Muhammadiyah Surakarta (UMS)
untuk mendunia kian nyata. Kali ini, UMS menunjukkan komitmennya dalam
memperluas jejaring akademik internasional dengan menjajaki kerja sama riset
strategis bersama dua universitas terkemuka di Inggris: University of Bradford
dan Leeds Beckett University. Momen ini menjadi bukti nyata semangat UMS
untuk terus berkontribusi pada kancah global.

Dua peneliti andal UMS, Lusi Nuryanti, M.Si., Ph.D., Psikolog dan Bayu Suseno,
M.Psi., Psikolog, menjadi duta UMS dalam penjajakan kolaborasi ini. Mereka
berkesempatan memaparkan hasil penelitian terdepan mereka mengenai
adaptasi terapi depresi yang berakar pada nilai-nilai keislaman, yakni Behavioral
Activation for Muslims (BA-M), di Indonesia. Sebuah terobosan yang saya rasa
sangat dibutuhkan di era modern ini.

Presentasi perdana digelar secara tatap muka di University of Bradford pada
Selasa, 28 Oktober 2025. Suasana hangat dan interaktif terasa saat para dosen
dan mahasiswa setempat antusias menyimak paparan. Sehari kemudian,
tepatnya Rabu, 29 Oktober 2025, tim peneliti UMS melanjutkan presentasi yang
sama dalam format seminar riset hybrid di Leeds Beckett University. Partisipasi
aktif dari peserta lintas disiplin ilmu semakin memperkaya diskusi dan membuka
cakrawala baru.

Prof. Ir. Supriyono, ST., MT., Ph.D., selaku Wakil Rektor Bidang Riset, Inovasi,
Reputasi Institusi, Dampak, Kemitraan, dan Internasionalisasi, menekankan
pentingnya kegiatan ini.

"Kegiatan ini menjadi langkah penting bagi UMS dalam memperluas kolaborasi
global sekaligus memperkenalkan kontribusi riset dosen UMS di kancah
internasional. Kami berharap kerja sama ini membawa manfaat strategis bagi
pengembangan keilmuan dan peningkatan kapasitas akademik sivitas UMS,"
kata Prof. Supriyono, Kamis (6/11/2025).

Beliau menambahkan bahwa upaya ini menegaskan kembali komitmen UMS
untuk tidak hanya berperan aktif dalam jejaring internasional, tetapi juga
memperkuat eksposur riset global serta mendorong lahirnya inovasi akademik
yang selalu berlandaskan nilai-nilai luhur keislaman dan kemanusiaan. Ini adalah
visi yang sangat saya dukung.

Pendekatan BA-M yang dikembangkan tim UMS mendapatkan sambutan hangat
dan apresiasi luar biasa dari para akademisi dan peneliti di kedua universitas di
Inggris. Mereka melihat potensi besar dari model intervensi psikologis yang tak
hanya efektif, namun juga sangat peka terhadap konteks dan nilai-nilai religius
masyarakat Indonesia, negara dengan populasi Muslim terbesar di dunia.

Salah satu peserta seminar mengungkapkan, "Pendekatan ini dianggap relevan
dengan konteks Indonesia yang memiliki populasi muslim terbesar di dunia."
Antusiasme yang terpancar dari banyaknya umpan balik dan pertanyaan yang
dilontarkan menunjukkan betapa riset UMS ini berhasil menyentuh dan menarik
perhatian banyak pihak.

Presentasi riset peneliti UMS di Leeds Beckett University, Leeds, UK (Foto: Humas UMS)



Sebagai buah manis dari penjajakan ini, UMS bersama University of Bradford
dan Leeds Beckett University telah sepakat untuk mengukuhkan rintisan ini
menjadi kerja sama formal. Bentuk kolaborasi yang dibidik mencakup berbagai
bidang, mulai dari program pertukaran dosen dan mahasiswa, penyelenggaraan
riset internasional bersama, hingga berbagai kegiatan akademik kolaboratif lain
yang selaras dengan Tridharma Perguruan Tinggi. Sebuah awal yang sangat
menjanjikan untuk masa depan UMS di kancah global. (muh.ac.id) 


